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Plancher chauffant hydraulique :
pourquoi 'adopter ?

Voici un guide pratique et court pour comprendre lintérét du plancher chauffant
hydraulique, axé sur son principe, ses bénéfices et sa compatibilité avec les énergies
renouvelables :

Principe de fonctionnement

- Le plancher chauffant hydraulique est constitué d’un réseau de tubes intégrés sous
le sol, dans lequel circule de I'eau chaude a basse température (31 a 45 °C).

- Cette chaleur est diffusée de fagon homogéne par rayonnement a travers la chape du
sol, procurant ainsi une température ambiante douce et constante dans toutes les
pieces.

Bénéfices majeurs

- Confort optimal : Chaleur douce, homogéne et stable, absence de zones froides ou
d’effet de jambes lourdes avec les modéles modernes.

- Economies d’énergie: Fonctionnement & basse température, ce qui réduit la
consommation par rapport a des radiateurs classiques.

- Discrétion et gain de place : Systéme invisible qui libére les murs, favorise I'esthétique
et la flexibilité d’'aménagement.

- Qualité de Iair préservée: Evite la circulation de poussiéres, car il n’y a pas de
convection forte contrairement aux radiateurs.

- Performance: Trés bon rendement énergétique, adaptée aux grandes surfaces et
idéale en construction neuve.

Compatibilité avec les énergies renouvelables

- Le plancher chauffant hydraulique peut étre alimenté par plusieurs sources : chaudiére
a gaz, a bois, a pellets, fioul, pompe a chaleur, panneaux solaires, géothermie, etc.

- Cette polyvalence permet d’utiliser pleinement des énergies renouvelables : pompes
a chaleur (air/eau ou géothermique), panneaux solaires thermiques ou chaudiéres
biomasse pour réduire 'empreinte carbone et la facture de chauffage.

- Il est reconnu pour sa synergie avec les systémes de chauffage écologiques,
notamment dans les maisons basse consommation ou passives.
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Conclusion

Le plancher chauffant hydraulique est un investissement durable qui allie confort maximal,
économies, santé et compatibilité avec I’habitat écologique. Il s’intégre parfaitement a une
démarche de transition énergétique grace a sa compatibilité avec les énergies renouvelables
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